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SEBZELI HAMSI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 kg. hamsi (irilerinden)
1 cay bardagi misir unu

1 su bardagi sivi yag

3-4 adet orta boy domates
3-4 adet yesilbiber

5-6 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kilgiklar ¢ikarilan hamsiler yikanip, tuzlanir. Domateslerin kabuklari soyularak, ki¢Uk kigik dogranir. Biberler
ve maydanozlar ince ince Kiyilir. Hepsi karigtirilarak kara biber, pul biber ve tuz ilave edilerek karistirilir. Hamsi,
avug icine acllir, igerisine harg konup diger hamsi Uzerine kapatilir. Misir ununa bulanarak birbirine yapistirilir.
Sivi yagda kizartilarak sicak servis yaplilir.

© lezzetler.com tarif no:88832 « adi:Sebzeli Hamsi « génderen:siyami « indirme tarihi:24.04.2024 - 17:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-hamsi-vt25404
http://www.tcpdf.org

