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SEBZELI HAMSI

1 kg dondurulmus hamsi
Y2 kg mantar

2 adet kapya biber

2 adet domates

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Mantarlarin kabuklarini soyduktan sonra kararmamalari igin limonlu suda bekletin. Yikanmis ve tohumlari
aylklanmig biberleri ince ince dograyin. Mantarlar sudan ¢ikarip karideslerin boyu ile orantili bir sekilde
dograyin. Kabugu soyulmus domatesleri kiip kiip dograyin. Buzlar ¢ézilmug hamsileri firin tepsisine alarak
dogranmis malzemelerle harmanlayin ve Uizerine zeytinyadi gezdirin. Ezilmis sarimsagi da tepsinin Gzerine
serpin ve hamsinizi dnceden isitilmig 200 derece firinda Gzerini aliminyum folyo ile kapatarak 30 dakika pisirin.
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