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SEBZELI HAMSI

Erhan Aydin

250 gr ayiklanmis kilgiklar alinmig hamsi
2 kg misir unu

3 yaprak ince kiyllmig pazi yapragi

3 yaprak kiyilmig i1spanak yapragi

3 yaprak ince kiyllmig kara lahana yapragi
1 tane ince kiyllmig pirasa

7-8 dal kiyilmig yesil sogan

2 demet ince kiyilmig maydanoz

2 demet kiylimig dereotu

2 demet kiyllmig nane

1,5 cay bardag sivi yag veya tereyagi
Baharat gesitleri

Tuz

Su

Butlin malzemeyi genis bir kap icinde karigtirin ve ilik suyu ekleyerek bozadan daha koyu bir kivama gelmesini
saglayin. 20 dakika kap iginde bekletin, ister firinda 180 derecede kare isiya dayanikli kap da ister tavada ocak
Ustlinde ters yliz pigirin. Sicak servis yapin.
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