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SEBZELi HAMSi BUGLAMA

https://www.elele.com.tr

Yarim kilo hamsi

1 sogan

2 patates

2 havug

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Uzeri icin:

Yarim demet maydanoz

Hamsileri ayiklayip kilgiklarini ¢ikarttiktan sonra tuzlayin ve yagh kagit serili firn kabinin tabanina dizin.

Uzerine sirasiyla yuvarlak dogradiginiz sogan, kiip dogradiginiz patates ve havuglari ekleyin.

Sebzelerin lizerine zeytinyadi ve su gezdirin. Tuz ve baharatlarla tatlandirip, dnceden isitiimig 180 derece firinda
30-35 dakika pisirin. Firindan alip sicak servis yapin.
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