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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI HAMBURGER

Kéftesi igin:

500 g kiyma

2 paket kofte harci

1,5 ¢ay bardag su

1 adet havug

1 adet kabak

Kizartmak Igin:

2 yemek kasigi Sana yagi (kase)

4 adet hamburger ekmegi

Sana Kase salatalik turgulu&dereotlu peynirli sandvig siirme
Yesillik (kivircik veya gbbek salata)
1 adet domates

1. Havug ve kabagin kabuklarini kazidiktan sonra rendenin genis tarafi ile rendeleyin.
2. Domatesi halka halka dilimleyin.

3. Koftesi igin: derin bir kseye kiymay!, kéfte harcini, suyu, rendelenmis havug ve kabagi koyup koéfte harci
kivamina gelene kadar yodurun. Kéfte harcina hamburger koftesi blyUkligunde sekil verin. (4 adet) Kalan harci

daha sonra kullanmak i¢in buzdolabi posetine koyup buzlukta dondurun.

4. Yayvan bir tavada Sana yagini eritip kizdirdiktan sonra sebzeli hamburger kéftelerini kizartip tabaga alin.
5. Hamburger ekmeklerini ortadan ikiye kesip her iki ekmegin icine Sana Créme Bonjour salatalik

tursulu&dereotlu peynirli sandvi¢ stirmeyi bir bigak yardimiyla surtn.

6. Daha sonra ekmegin alt pargasinin tzerine yesillik koyup sebzeli hamburgeri Gzerine koyun. En son olarak

koftelerin Uzerine halka domates koyup ekmegin diger par¢asini Gzerine kapatin.
7. Arzuya gbre patates kizartmasi veya patates chipsi ile sicak olarak servis edin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 21.06.2023
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