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SEBZELI GUVEC

MALZEME (4 kisilik)
500 gram kuzu eti

5 domates

4 orta boy patlican

2 orta boy sogan

150 gram bamya

150 gram taze fasulye
3 yesil biber

Tuz

Kusbagsi dogranmig patlicanlari iyice tuzlayin. 15 dakika beklettikten sonra iyice yikayip, kurulayin Soganlari
rendeleyin. Kabugu soyulmus domatesleri kugbagi dograyin. Halka geklinde kesilmis biberleri, yikanip
aylklanmig bamya ve taze fasulyeyi hazirlayin. Tencerenize énce kusbagsi dogranmis kuzu etini koyun. Uzerine
Islak vaziyette diger sebzeleri ve sogan rendesini ¢igden yerlestirin. Susuz pisirme kaidelerine uygun olarak 40
dakika pisirin. Eti ¢cigden koymak istemiyorsaniz, ilk 6nce 10 dakika sireyle kavurabilirsiniz.
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