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SEBZELI GUVEC

1/2 Kg. kugbasi et
2 Orta boy patates
1 Orta boy patlican
1 Orta boy kabak

1 Avug fasulye

1 Orta boy sogan

1 Avug bamya

3 Orta boy domates
3 Sivribiber

1 Corba kasigi yag
1 Tath kasigi tuz
3-4 Dis sarimsak

Kusbagsi dogranmis patatesi glivecin i¢ine yerlestirerek Uzerine etleri koyunuz. Sirasiyla kil¢iklari ¢ikariimig
fasulyeyi, kugbagsi dogranmis kabak ve patlicani, ayiklanmig bamyayi ¢cekirdek yatagi ¢ikariimis biberi, kiyilmig
sogani, sarimsak ve yadini katiniz. Tuzunu serpip tzerini halka seklinde kesilmis domates dilimleri ile rterek
1,5 su bardad sicak su ilave ediniz.

Uzerine yagli kagit kapatip, kapagini érterek firnda 1,5 saat pigiriniz.

Not: Ocak Uzerinde pisirilecekse 6nce et pigirilir, pisme durumu dikkate alinarak sirasi ile sebzeler ilave edilir.
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