%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI GUVEGC

Yarim kg. kugbagi kuzu veya dana eti
2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet havug

5 dis sarimsak

2 bas sogan

3 adet patates

4 adet sivri biber

3 adet domates

4 corba kasi@I siviyag
Tuz, karabiber

Once giiveg tenceresinin dibine yikanmig kugbasi kuzu etlerini koyalim. Ellerin {izerine kabuklarini soyup, halka
halka dogradigimi/ patatesleri, onlarin tGzerine yine halka halka havuglari, aralara sarimsaklari, sirasiyla patates,
kabak, patlican ve biberi Usilstc yerlegtirelim. En Usle yine sarimsak ve rendelenmis domatesleri koyalun. Tuz,
karabiber ve suyu ekleyip yagini Gzerinde gezdirerek glveg tenceresliin kapagdim kapatalim ve 200 dereceli
firnda 1 saate yakin pisirelim. Daha sonra sicak olarak servis yapalim.
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