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SEBZELI GUVEGC

500 gr. kugbasi dana eti
1 orta boy patlican

2 orta boy patates

2 orta boy sogan

250 gr. taze fasulye

2 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1 orta boy domates
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 kasik salca

tuz, karabiber, pul biber
1 adet defne yapragi

3 dis sarimsak

Malzemeleri yikayip kip kip dograyarak hazirlayin.

Toprak glve¢ kabina 2-3 yemek kasigi zeytinyadi, yemeklik dogranmis soganlari ve soguk suyla yikanmis etleri
ilave edin. Yemek kaynamaya bagladiktan sonra, ocadin en kisik derecesinde et sulanip suyunu ¢ekinceye
kadar pigirin.

Et kavrulduktan sonra, guivecin alt tarafina dnce dogranmis sebzeleri, sonra baharat salga ve dometesi de
yerlestirip, elinizle hafifce bastirarak 1 bardak su ekleyin. Gliveg kapaginin kenarlarini buhar gikmayacak
sekilde kapatin. Kisik ateste yaklagik 1 saat kadar pigirin.

Not: E§er gazli ocakta pisirecekseniz, gtivecinizin dibi tutmasin diye, en kisik ayarda pigirin. Elektrikli ocaginiz
varsa, guve¢ bu ocakta daha iyi olur ve glvecin dibi tutmaz. Diger bir secenek ise, elektrikli firnda pisirmek, iyi
piser ama daha uzun surer. Bu sekilde pisirecekseniz, ilk olarak giivecinizi gazl ocakta kaynatin, sonra firina
surdn.
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