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SEBZELI GUVEGC

500 gr kugbas! et
2 adet sogan

2 adet patates

2 adet patlican

4 adet yesil biber
3 adet domates
4-5 dis sarimsak
1 yemek kagigi salca
Siviyag

Tuz

Karabiber

Pul biber

Yemeklik dogradigimiz soganlari sivi yagda kavurun. Yeterince kavurduktan sonra kiicUk olarak dogranmig
kusbagi etleri de ilave edin. Domateslerin kabugunu soyduktan sonra dograyin, ayni sekilde patates ve patlicani
da kip kip dogradiktan sonra biberlerle birlikte kavurdugumuz etlerin tzerine ilave edin.

Sarimsaklari ve baharatlari da ekledikten sonra bir su bardagi kadar sicak su ekleyin ve 3-5 dk kadar pigirin.
lyice kanigtirdiktan sonra klgik gliveg kaplarina yerlestirin. Salgayi sicak suda ezerek sebzelerin tizerine
gelecek kadar doékun. Guveglerin Gzerini aliminyum Folyo ile kapatarak Firin tepsisine yerlestirin ve 160 derece
Firnnda yaklagik yarim saat kadar pigirin.
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