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SEBZELI GUVEC

1 kg Koyun veya kuzu eti

3 adet kemer patlican

1 adet sogan

6 adet sivri biber

2 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay tuz

1 bas sarimsak

1 cay kasigi baharat

El ici kadar koyun igyad!

Toprak tencerenin tabanina i¢ yagi serilir. Onceden hazirlanmig olan et pargalari (izerine giizelce ddsenir, hafif
tuz ekilir. Etin Gzerine daha dnce hazirlanmig olan patlican, sodan, biber, sarimsak ve domatesler giizelce
yerlestirilir bir miktar tuz konur. (Herhangi bir sivi yag, kati yag ve su konmaz) Tencerenin kapagi kapatilir,
kenarlari hamur ile glizelce sivanarak kuvvetli atesin Gzerinde (kdmuUr maltizinda) 1 saat kadar pigirilir, ates
Uzerinden alinarak servis tabaklarina konur veya tencereden de servis yapllir.
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