—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI GUVEC KOFTE

Y2 kg koftelik kiyma

1 Y2 cay bardag su

1 paket kéfte harci

1 cay kasigi kori

2 adet havug (harci igin)

2 adet kabak (harci icin)

1 adet pirasa (harci igin)

1 corba kasigi Knorr Sarimsakl Gesni (harci igin)
Bir miktar karabiber (harci igin)

3 yemek kasigi sivi margarin (harci igin)

Hazirlanisi

1. Derin bir kasede kiymayi, suyu ve Knorr Kéfe Harci'ni karigtirin, 6 esit pargaya bolip hamburger koftesi
bulyUkIiginde yogurun.

2. Tavada sivi margarini kizdinp kériyi kokusu ¢ikana kadar kavurun. Daha sonra i¢ine rendelenmis havucu,
kabagi, kiyilmig pirasayi ve Knorr Sarimsakli Gesni'yi ekleyip karabiber ile tadlandirin. Sebzeleri 5 dakika sote
edip atesten alin.

3. Glveg kaplarini yaglayip, icine sekil verdiginiz Knorr Kéfte Harcgl kéfteleri, koftelerin Gzerlerine de Knorr
Sarimsakli Gesnili sebzeleri koyup pisirin. Sicak olarak servis edin.
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