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SEBZELI GUVEC KEBABI

1 kg kuzu kol

3 dis sarimsak

4 adet domates
Yarim kg taze fasulye
3 adet sogan

4 adet carliston biber
2 adet kirmizi biber

2 adet patlican

2 adet kabak

5 yemek kasigi siviyag
Yeterince tuz

Yagda etleri biraz pisiridkten sonra Ustline sarimsak ve soganlari ilave edin en domates olmak Uzere bitin
malzemeleri katin. En son domatesi rendeleyin. Tuzunu da ilave edip giivecin agzini kagdit ve sonra aleminyum
folyo ile kapatin. 1-1.5 saat kendi suyu ile pissin.
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