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SEBZELI GUVEG (BEYPAZARI ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

2 kilogram kuzu kugbas! veya kemikli et
Yarim kilogram bamya

Yarim kilogram patlican

2 orta boy sogan

4 domates

2 sivri biber

10 dis sarimsak

1 yemek kasigi tereyagi

Tuz

Patlicanlar dalgall dalgali soyulur ve tuzlu suda bekletilir. Daha sonra dérde bolinerek dogranir. Giivecin igine
yerlestirilerek tUzerine ayiklanmig bamyalar ve soyulmus sarimsaklar ilave edilir. Diger tarafta kusbagsi veya
kemikli et az suda pisirilir. Uzerine bir yemek kasidi tereyaginda kavrulmus sogdan ile kabuklari soyulmus kip
kip dogranmis domatesler ve ince ince dogranmis biberler ilave edilir. 5 dakika hep birlikte kisik ateste pigirilir.
Daha sonra glivecteki sebzelerin tizerine dokulir ve bu sekilde firina verilerek pismesi beklenir. Servis edilir.
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