—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI GARNITUR

Malzemeler

4 patlican

2 domates

2 sivribiber

1 kavanoz Tukas Kézlenmis Biber’den 2 adet kirmizibiber
4 dis sarimsak

1 yemek kasigi Tukas Biber Salgasi

1 yemek kasigi Tukas Domates Salgasi

Maydanoz, tuz, nane, kekik, kimyon, karabiber ve pulbiber
1 kahve fincani zeytinyagi

1 kahve fincani su

Hazirlanisi

Patlicanlarin kabugunu soyup, dilimleyin ve tuzlu suda bekletin.

Domateslerin kabuklarini soyup, kip kip kare kare dograyin.

Kézlenmis kirmizi biberi ve sivri biberi ince ince dograyin.

Teflon tencereye 6nce patlicanlari, Ustline biberleri, daha sonra da domatesleri koyun.
Sarimsaklari Ustlne dograyin ve tuz ile baharatlari ilave edin.

Bir kasede 1 kahve fincani su ile birlikte domates ve biber sal¢casini karistirin.
Malzemelerin Uzerine zeytinyagi ile birlikte dékun.

Kisik ateste 15-20 dakika pigirin servis tabagina aldiktan sonra tizerine maydanoz dékuin.
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