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SEBZELI FRITTATA

https://www.elele.com.tr

6 yumurta

250 gr karnabahar

250 gr brokoli

2 taze sogan

200 gr mantar

1.5 yemek kasidi zeytinyagi
1 sari biber

1 kirmizibiber

Tuz

Karabiber

1 yemek kasigi kiyllmig maydanoz

Brokoli ve karnabaharlar kii¢ik pargalara ayirip buharda hafif haglayin. Biberlerin ¢ekirdeklerini temizleyip kiip
seklinde dograyin. Mantar, biber ve taze soganlar tavada zeytinyagi ile soteleyin. Brokoli ve karnabahari ekleyip
2 dakika daha pigirin. Yumurtalari bir kasede girpin ve tuz, karabiber ekleyip karigtirin. Tavadaki sebzelerin
Uzerine yumurtay! dékin. Uzerine kapak kapatarak kisik ateste 6-7 dakika pisirin. Uzerine kiyllmig maydanoz
serpigtirerek sicak servis yapin.
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