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SEBZELI FIT KREP

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su barda@i tam bugday unu (istege gére yulaf unu da kullanilabilir)

1 su bardag@ sut (badem s(tu, laktozsuz sit ya da yulaf sttt tercih edilebilir)
2 adet yumurta

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 adet rendelenmis havug

Yarim kirmizi biber (ince dogranmisg)

1 adet kabak (rendelenmis)

Bir avug 1spanak (ince dogranmig)

Tuz, karabiber ve kirmizi pul biber

Taze otlar (istege bagl; maydanoz, dereotu vb.)

ilk olarak, havucu ve kabagi rendenin ince tarafiyla rendeleyin.

Kirmizi biberi ince ince dograyin ve ispanaklari kiiglk pargalara ayirin.
Bir karigtirma kabina tam bugday unu, stt ve yumurtalar ekleyin.
Karisimi ¢irpici yardimiyla pirizsiz bir kivam alana kadar karistirin.
Un topaklanmalarini énlemek i¢in unu yavas yavas ekleyebilirsiniz.
Ardindan zeytinyagini ekleyip tekrar karigtirin.

Hazirladiiniz krep hamurunun igine rendelenmis havug, kabak, kirmizi biber ve i1spanagi ekleyin.

Tuz, karabiber ve kirmizi pul biber ile tatlandirin.

Istege bagl olarak taze otlari da ince ince dograyarak karigsima ekleyebilirsiniz.

Tavayi ocaga alin ve orta ategte isitin.

Tavay! hafifce yaglayin (fazla yagd kullanmamak icin firga ile stirmeyi tercih edebilirsiniz).

Hazirladi§iniz krep karigsimini bir kepge yardimiyla tavaya dokin ve ince bir tabaka halinde yayin.
Krebin alti pigip ylzeyinde kiguk kabarciklar olusmaya baslayinca spatula yardimiyla gevirin.

Her iki tarafi da altin sarisi olana kadar pigirin.
Sebzeli fit krepleri sicak olarak servis edebilirsiniz.
Yaninda yogurt, avokado dilimleri ya da taze yesilliklerle lezzetlendirebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:180412 « adi:Sebzeli Fit Krep « génderen:dolu « indirme tarihi:31.03.2025 - 18:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-fit-krep-vt124231
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/sebzeli-fit-krep-180412.jpg
http://www.tcpdf.org

