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SEBZELI FIRIN OMLET

Malzeme:

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 adet patates

2 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyag
100 gram brokoli

100 gram briksel lahanasi

100 gram pirasa

100 gram konserve bezelye

1 adet sari biber

1 adet kirmizi biber

6 adet yumurta

Yeteri kadar feslegen, maydanoz
Yeteri kadar tuz,karabiber,pulbiber

Sogan ve sarmisagi minik, patatesi kiip seklinde dodrayin. Tavada zeytinyagdiyla sogan, sarimsak ve patatesleri
soteleyin. Kalan sebzeleri de ince dograyip bezelyelerle birlikte tavaya alin. 5 dakika daha tim sebzeleri
sotelemeye devam edin. Bagka bir kapta yumurtalari ¢irpin. Sebzeleri ve yumurtayi baharatlarla karigtirip isiya
dayanikli bir kaba bosaltin. Onceden isitilimis 200 dereceye ayarli firinda pisirin. Dilimleyerek servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 10.11.2023
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