&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI FIRIN MAKARNA

https://migros.com.tr

1 yumurta

2 yemek kagsigi krema

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

2 bardak sit

250 gr. rendelenmis kasar

1'er adet kirmizi, sari, yesil kip dogranmig biber
1/2 su bardagdi dévulmis ceviz

Tuz

Karabiber

Once makarnalari haglayin. Tavada tereyagi eritin. Igerisine un ekleyerek kavurun ve ardindan st ekleyin. Siti
yedirin ve besamel sos olusturun. Bagka bir tavada biberi kavurun ve daha sonra ceviz, tuz ve karabiber
ekleyin. Bir kabin igerisinde yumurta, krema ve unu ¢irpin. Karigsimi makarna ile karigtirin. Firin kabina
makarnalarin yarisini alin ve Gzerine sebzeli sote ilave edin. Ardindan makarnanin diger yarisini ekleyin ve son
olarak besamel sos ilave ederek 200 derecelik firinda 25 dk pisirin.
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