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SEBZELI FIRIN KOFTE (AFYONKARAHISAR)

1 kilogram kiyma

2 yemek kagsigi tereyagi

1 su bardagi ekmek kirintisi
2 adet yumurta

1 adet sodan [?] yemeklik dogranmig
1 adet havug [ rende

6-7 dal taze sogan

2 bag maydanoz

1 dis sarimsak

2 cay kasigi balzamik sirke
2 yemek kasi§i ketcap

Tuz

Karabiber

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i ketcap

1 yemek kasigi tereyagi

Tdm malzemeleri derin bir kapta karistirip, yogurun.

Yogurdugunuz kiymay! yagladiginiz dikddrtgen bir kabin igine alin.
Uzerine iki yemek kagigi ketcap ve 1 yemek kasigi tereyagini strdn.
Onceden isitilmis 180 derece firinda 1 saat pisirin.
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