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SEBZELI ETLI KURU FASULYE

500 gr. kugbasi kasigi un
2 yemek kasigi zeytinyagi
300 gr. sogan

300 gr. prrasa

1+1/2 litre et suyu

400 gr. taze fasulye (konserve)
900 gr. kuru fasulye

Tuz

Karabiber

2 dis sarmisak

1 bardak yogurt

Kusbagi halinde olan eti una bulayin ve bir tencere i¢inde kizdirmis oldugunuz yagda iyice kizartin. Sogan ve
pirasayi temizledikten sonra bunlarin her ikisini de halka halka kesin. Daha sonra bunlari da yagdin icinde hafif
kavurun ve et suyunu ilave edip baharatladiktan sonra bdylece tencerenin agzini kapatarak 25 dakika kadar
pisirin. Taze fasulyeleri de arasina katip 10 dakika kadar birlikte haslayin. Bir gece énceden haglamis
oldugunuz kuru fasulyenin suyunu stiziin gorbanin arasina katip 5 dakika kadar daha pigirin. Kabugu soyulmus
sarmisaklari dévdikten sonra bunlar yogurtla karistirip tuzla tatlandirin ve yemegi servis yaparken her bir
tabag@in ortasina bir yemek kasigi yogurttan koyun.
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