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SEBZELI ET SOTE

500 gram az yagl sotelik et

3 adet sivri biber

2 adet domates

1 adet havug

2 adet patates

Yarim demet maydanoz

2 ¢orba kagiJi tereyadi ya da zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Eti bir tencereye alin ve et suyunu gekene kadar kavurun. Uzerine tereyagi ekleyip kavurmaya devam edin.
Sonra sirayla dogranmis sivri biberi, kiip dogranmis domatesleri ilave edin. Kip kip dogranmis patatesleri de
halka seklinde kesilmis havugla beraber 5 dakika, az suda haglayin. Etlere ilave edip, karistirin. Soteye ocaktan
indirmeye yakin kiyilmig maydanozu ilave edin. Tuz ve karabiberi de ekleyip, tekrar karistirin. Ocaktan indirip,
sicak servis yapin.

Not: Yaninda pirin¢ ya da bulgur pilaviyla sicak sicak ikram edin.

© lezzetler.com tarif no:93915 « adi:Sebzeli Et Sote « gdnderen:saibe « indirme tarihi:16.05.2025 - 06:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-et-sote-vt49579
http://www.tcpdf.org

