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SEBZELI ET SOTE

Yanim c¢ay bardagi zeytinyagi

Ikiser adet salgalik kirmizi biber ve dolmalik biber
2 dig sarimsak

1 adet sogan

200 gram mantar

500 gram dana eti

Tuz

Karabiber

Pul biber

Eti julyen seklinde dograyin. Bir tencereye alip, kisik ateste kendi suyunu salip gcekene kadar pisirin. Zeytinyagini
bir tavaya koyup julyen dogranmig biberler, kiyilmig sarimsak ve piyazlik dogranmig sogani ilave edin. 1-2
dakika soteledikten sonra dilimlenmis mantari ekleyip sotelemeye devam edin. Eti de ekledikten sonra kisik
ateste et yumusayana kadar pisirin. Tavay! ocaktan alin. Tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip sicak servis yapin.
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