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SEBZELI ET SARMA

4 adet ince dévilmus antrkot
150 gram brokoli

4 adet taze sogan

3 havug

2 kabak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber

Maydanoz

Dovulmis etleri tuzlayip biberleyin ve her birinin ortasina bir taze sogan ve ince dilimlenmig kabak havug koyup
sarin. Iple baglayin ya da kirdanla sabitleyin. Bir tencerenin dibine irice dogranmis sodanlar dizin. Uzerine de
tuz, karabiberi defneyapragini ilave edip iri pargalar halinde dograyip sebzelerle birlikte tenceredeki etlerin
Uzerine ekleyin. Cok az su ilave edin. Tereyadi pargalarini da tizerine ekleyip kapagdini kapatin. Gok kisik ateste
haslama yapar gibi kendi buharinda pismesini saglayin.

Not: istenirse sebzeler ayri bir yerde haslanir, et ayri bir yerde kisik ateste piser, hangisini isterseniz. Hafif
yagsiz saglikl bir yemek olacaktir her iki tirlG de.
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