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SEBZELI ET

1 kg. kugbagi et

2'ser adet kabak ve havug
3 adet domates

1 adet kirmizi biber

3 adet sivri biber

150 gr. mantar

4 dal taze sogan

4 dis sarimsak

3 ¢corba kagsiJi sivi yag
1 cay bardagi su

Tuz

Karabiber

Pul biber

Eti suyunu salip cekene kadar pisirin. Igine iri iri dogranmig kabak, havug, domates, kirmizi ve sivri biber,
kiyllmig mantar ile verev dogranmis taze sodan ve sarimsak ilave edin. Uzerine sivi yag ve suyu ekleyip
baharatlar katin. Kisik ateste, kapagi kapali olarak et ve sebzeler yumusayana kadar pisirin.
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