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SEBZELI ET KIZARTMA

Parcalara bélinmus 1 kilo koyun etini bir tencerede, 1 ¢orba kasigi yagda, 2 bas soganla birlikte kizartin. Et,
suyunu ¢ekince biraz un katip biraz daha déndirin. 1 ¢orba kasigdi sal¢ca, biraz tuz, 3 bardak da su ekleyip et
yumusayincaya kadar pisirin. 4 havug, 6 patates, 2 kerevizi kliclk parcalar halinde dograyip kizartin. Pismek
Uzere olan eti bir tepsiye koyun, kena rina kizarmis sebzeleri dizin. Agir ateste pisirmeye devam edin.
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