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SEBZELI ET GUVEC

1 kg dana eti kugbasgi
2 kuru sogan

2 havucg

1/2 kg taze fasulye
1-2 orta boy patates
2-3 orta boy kabak
2-3 orta boy patlican
2 orta boy domates
1 bas sarimsak

tuz

kekik, pul biber

Soganlari, patatesleri, sarimsaklari ve domatesleri soyun, havuclar kaziyin. Kabak ve patlicanlari alacali soyun.
Soganlari ister dérde boéllp, isterseniz de halka halka dograyin. Havuglar halka halka dograyin. Patates, kabak
ve patlicanlari dérde bdlip dograyin. Domatesleri ise kip kiip dograyin. Fasulyeleri temizleyip verev kesin.
Sogan ve havuglar ¢ok az zeytinyaginda hafifge soteleyin. Soteledikten sonra glive¢ kabinizin tabanina yayin.
Eti de hafif¢ce yagda ¢evirin. Sogan ve havuglarin tzerine diger sebzeleri aralarina sarimsak ve domates ekleyip
baharatlar serperek glve¢ kabina yayin. Etleri sebzelerin tizerine koyun. (Eger normal glivecgte yapiyorsaniz eti
en alta veya soganin Uzerine yerlegtirip en Ustline yag gezdirin, elektriklide yada gerek olmuyor) Gliveg
kabinizin Gzerini kapatip yerine yerlestirin ve orta ayarda 6-8 saat pisirin, (ya da Uzerini folyoyla kaplayip orta
dereceli firinda pisirin.)
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