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SEBZELI GUVEC

400 gr kugbagi et

3 adet patlican

3 adet patates

1 adet sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

2 yemek kasigi margarin
1 yemek kasigi salca
1 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

1 subardagi su

ik dnce et kavrulur ayri yerde sogan sarimsak salga yagla kavrulur, tizerine su koyulup kaynatilir, kaynayan
suya biraz domates ve biber katilir, hazilanan malzeme guiveg tenceresine alinip tGzerine kavrulan et konur onun
Uzerinede dogranan patates ve patlicanlar désenir tizerinede domates ve biber tuz karabiber katilip glivecin
agzi alimtnyum folya ile kapatilip 180 derce firinda 40 - 45 dakika pigirilir.

Fotograf "gulgin sekerci" tarafindan génderildi. 31.03.2019
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