—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI ET DOLMASI

Elif Korkmazel

1 adet kuzu budu

300 gr. kuyruk yagi

100 gr. otlu peynir

3-4 dal nane, maydanoz, dereotu
1 adet limon kabugu rendesi
Garnitdr icin:

300 gr. arpacik sogan

1 adet orta boy sogan

2 su bardagi bezelye

1 cay bardagdi sivi yag

1 su bardag sicak su

Kuzu budunun incik kemigi hari¢ diger kemigini iginden gikarin ve bir kenara alin. Kuyruk yagini irice dograyip
robota koyun. Uzerine nane, maydanoz, dereotu, peynir ve limon kabugu rendesini ekleyip gekin. Bir kagigini
ayirin, kalanini etin icine doldurup iple baglayin. Kalan harci etin Gzerine striin. Onceden isitilmis 200 derece
firnda, Uzerine ara ara pisme suyundan dékerek pisirin. Garnitlr igin tim malzemeyi pisirin. Eti garnitrle servis

yapin.
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