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SEBZELI ESMER PILAV (DIYET)

5 kisilik

1 su bardagi esmer piring

2,5 su bardagi su

1 adet dolmalik kirmizi biber

Yarim su bardagi haslanmig bezelye

2/3 su bardagi dondurulmus veya konserve misir

Yarim saat dnceden piringleri sicak su ile islatin. Yarim saatin sonunda piringlerin suyunu siiziin ve iki buguk su
bardagi soguk su ile pilav tenceresine alin. Suyun biyik kismi gekene kadar pirinci haglayin. Diger taraftan
dolmalik kirmizi biberin ¢ekirdeklerini ¢ikarip kiigik kiigik dograyin. Dogranmis dolmalik kirmizi biber, bezelye
ve misirlari, suyu gekmek tizere olan piringlere katip karistirin. Kapagini kapatin, kisik ateste pilavi biraz daha
pisirin. Ocaktan indirdikten sonra bir miiddet kapagi kapali olarak demlendirin. Sicakken servis yapin.
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