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SEBZELI ERISTE

1/2 PAKET eriste makarna
1/2 ADET kabak

1/2 adet patlican

1 adet havug

1 yemek kasigdi soya sosu
1 cay kasigi tuz

1-2 adet carliston biber

Eriste hafif diri kalacak sekilde haglanir. Sebzeler ince seritler halinde kesilir (bGtlin sebzeleri ikiye bdlerek
seritlere ayirabilirsiniz), wok tavada az yagda sirasiyla havug, biber, kabak ve patlican sote edilir. Sebzelerin
icerisine haslanmis eriste, soya sosu ve tuz da ilave edilerek 5-10 dk daha sotelenerek servis edilir.
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