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SEBZELI ERISTE

Nilay G&plii

1 adet iri sogan

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1 adet havug

1 avug taze fasulye

1 adet patlican

1 adet kereviz

1 adet patates

1 avug kirmizi mercimek
Y2 su bardagi zeytinyagi
500 gram eriste

1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Maydanoz

Dereotu

Zeytinyadi kizdirilir. Sebzeler tavla zarindan biraz iri gibi dogranir. Once sogan, biber, havug ve taze fasiilye
kizgin yaga eklenir, Ara sira karstirarak yaklasik 5 dk kavrulur. Patlican ve kereviz eklenir, kavrulmaya devam
edilir. Sebzeler biraz yumusadiginda kaynar su, patates ve mercimek eklenir, 5 dk kaynatilir. Eriste eklenir,
kaynar su erigtenin Ustlne 1 parmak kadar ¢ikmali, eger eksikse kaynar su eklenir. Salga, tuz ve baharatlar
eklenir, kanstinilir. Ara sira karistirarak 6-7 dk pigirilir. Atesten alinip kapagdi kapatilir ve tipki piring pilavi gibi
demlenmeye birakilir. Yaklagsik 15 dk, 1-2 kez karistirarak demlendirilir. Demlendikten sonra istenirse maydanoz
dereotu serpilir. Not: Sevdiginiz sebzelerle yapabilirsiniz, segtiginiz sebze zor pigiyorsa tencereye bastan koyun,
kolay pisiyorsa ge¢ koyun. Istediginiz baharatlari koyabilirsiniz. Eriste yerine makarna koymak isterseniz
patatesle beraber koyun ve 12 dk pigirin.
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