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SEBZELİ ENGİNAR

4 adet enginar
1 adet soğan
Brokoli, havuç, patates
Yarım çay bardağı zeytinyağı
1 adet kesme şeker
1 çay bardağı bezelye
Tuz

Tencereye irice doğranmış havuç, patates, rendelenmiş soğan ve enginarları koyun. Üzerine zeytinyağı, şeker,
tuz ve 1 su bardağı su katıp kapağı kapalı şekilde 15 dakika pişirin. Soğutup servise sunun.
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