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SEBZELI ENGINAR

Malzemeler:

6 adet ayiklanmis enginar
2 adet havucg

1 cay bardadi haglanmis bazelye
4-5 adet arpacik sogan

1 adet sogan

1 su bardagi zeytinyag

2 adet limon

dereotu

tuz

seker.

Sogan yemeklik dogranir, havuglar kiip seklinde kesilip soganlar ile birlikte yagda kavrulur. igine 1 bardak su
ilave edilip enginarlarla birlikte yayvan bir tencereye yerlestirilir. Seker tuz ilavesi ile 20 dakika kadar pigirilir.
Inmesine yakin bezelyeler ve arpacik soganlari atilarak 1 limonun suyu sikilir, bir tagim daha kaynatildiktan
sonra ocaktan alinir. Sogumasi beklenir. Servis tabagina énce enginarlar yerlestirilir, Gzerlerine yemegin
harcindan koyularak kiyilmis dereotu ile stslenir.
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