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SEBZELI ENGINAR GRATEN

4 adet ¢anak enginar (limonlu suda haglanmis)
1 orta boy havug (haglanmig)

1 orta boy patates (haslanmis)

1 avug tane bezelye (haslanmig)

1 su bardagi rende hellim (veya kasar peyniri)
1+1/2 su bardad sit

2 yemek kasigi un

2 yemek kasigi margin

1 yumurta

1 tutam tuz

Havug ve patates zar biyUkliginde dogranir, bezelye ile karistirilarak enginarlarin ortasina yerlestirilip, firina

girebilen servis tabagina dizilir.
Diger yanda tenceredeki sute yag, yumurta, tuz, un ve hellimin yarisi karistirilarak boza kivamina gelene kadar

karistirlarak ateste pigirilir.
Bu sos kasikla enginarlarin tGizerine yayilir, kalan hellim de, tzerine serpilip firina strdlir. Yarim saatte orta

ateste kizarabilir. Sicak servis edilir.
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