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SEBZELI ENGINAR DOLMASI

Malzemeler

4 adet enginar

1 adet sogan

8 dis sarimsak

100 gram taze fasulye

1 adet havug

100 gram lahana

1 adet prrasa

1 adet kereviz

1/2 patates

Az ispanak

4 dal kekik

2 dal nane

1/2 cay kasig zerdecal
1/2 cay kasigi toz zencefil
Tuz ve karabiber

6 yemek kasigi zeytinyagi
2 yemek kasigi rendelenmis kasar peyniri

Yapiligt:

Az zeytinyaginda sogan ve sarimsaklar pembeleginceye kadar kavrulur.

Uzerine kiguk kiglk dogranan fasulye, havug, 5 dakika sonra lahana, pirasa, kereviz ve az miktarda ispanak,
tuzu ve baharatiyla birlikte atilir.

Enginarlar az zeytinyadi, limon suyu, tuz ve suda haglanir.

Daha sonra haglanan enginarlarin igine i¢ olarak hazirlanan sebzeler doldurulur.

Enginarlar hasladigimiz sular eklenip, Gzerine kasar peyniri konulur ve firinda 15 dakika pigirilir.

ML® Sebzeli Kabak Dolmasi icin tiklayin
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