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SEBZELI ELBASAN TAVA

Malzemeler:

1 adet havug,

2 adet sogan,

1 adet patates,

1 adet kabak,

1 adet domates,

3 dis sarimsak,

300 gram kugbasi et,

1 kahve fincani siviyag.
Hamuru i¢in malzeme:
2 adet yumurta,

2 ¢ay bardagi yogurt,

2 ¢ay bardagi un,
yarim paket kabartma tozu
yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Kusbasi etleri siviyagda suyunu birakip cekene kadar kavuralim. igine dilimlenmis havuglari, ince dogranmig
soganlari, sarimsaklari ve iri dogranmig kabaklari ekleyip 3-4 dakika kadar daha kavuralim. Soyulup dogranmis
patatesleri, domatesleri, tuzu ve biraz sicak suyu ekleyip agdir ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirelim.
Yaglanmis firin kabina delikli kepge ile aldigimiz harci koyup yayalim. Derin bir kabin i¢cinde un, yodurt, yumurta,
kabartma tozu ve tuzu karistiralim. Hazirladigimiz sosu, etli sebzeli harcin tizerine gezdirdikten sonra énceden
isitilmig firinda hamurun Gzeri pembelesene kadar pisirelim. Yemegi ihdiktan sonra dilimleyerek servise sunalim.

© lezzetler.com tarif no:7809 « adi:Sebzeli Elbasan Tava * génderen:Nimet Hanim « indirme tarihi:07.04.2025 - 01:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-elbasan-tava-vt5979
http://www.tcpdf.org

