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SEBZELI EKMEK
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3 adet yumurta

1 su bardagi stizme yogurt

1/2 su bardagi zeytinyagi

1 su bardag ilik su veya peynir alti suyu
1 adet kirmizi biber

1 adet havug

300 gram ince dogranmig lahana
1 su bardagi nohut unu

1 su bardag karabugday unu
1/2 bardagi kinoa unu

2 ¢orba kasig kabartma tozu

1 tath kasigi sarimsak tozu

1 tath kasigi sogan tozu

1 tath kasidi kereviz tozu

Tuz

Uzeri igin:

15-20 adet kiraz domates

Yumurtalari derin bir kabin iginde iyice ¢irpin. Cirptidiniz yumurtalara sirasiyla stizme yogurt, zeytinyag, Ik su
veya peynir alti suyu ekleyip karistirin. Ince kiyilmis kirmizi biber rendelenmis havug ve ince dogranmis lahanayi
ilave edip karigtirin. Kalan malzemeyi ekleyip, bir kasik yardimiyla alt Ust ederek malzemenin iyice karigmasini
saglayin. Firin kabini hig kuru yer kalmayacak gekilde yagladiktan sonra karigimi igine dokin ve alt kismin
tezgaha vurarak dizlestirin. Uzerine kiraz domates yerlestirip, 6nceden isitiimig firinda pisirin.
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