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SEBZELI EKMEK DOLMASI

https://esenler.bel.tr/

1 adet yuvarlak bayat ekmek
1 adet patates

1 adet havug

1 su bardagi bezelye

1 adet sogan

2 ¢orba kasigi yogurt

1 ¢corba kasigi tereyag

1 corba kasigi sivi yag

1 tath kasidi feslegen, karabiber
1 corba kasigi kirmizibiber

1 tath kasidi tuz

Ekmegin Ustlinden kapak kesip igini bogaltin. Sogani kiip kiip dograyin, sivi yagda soteleyin. Havucu ve
patatesi kip seklinde kesin ve haslayin, bezelyeyi de haslayin. Derin bir kaba sebzeleri aktarip sotelediginiz
sogani ve yogurdu ilave ederek baharatlari ekleyip karistirin. Ekmegin igini sebzelerle doldurarak kestiginiz
kapagi Ustiine kapatin. Servis tabagina alip 5 dakika sonra dilim dilim kesin. Servis yapin.
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