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SEBZELI DURUM

Elif Korkmazel

2 adet lavas ekmegi

200 gr. mantar

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1'er adet pirasa ve havug
1 adet kirmizi biber

2 adet sivri biber

2 dis sarimsak

3 corba kasigi soya sosu
5 dal maydanoz

Marul yapragi

Mantarlari kiyip tereyaginda 2-3 dakika kavurun. Kiyllmig pirasa ve rendelenmis havug ilave edip kavurmaya
devam edin. Kiyilmig kirmizi biber, sivri biber ve sarmisagi da ekleyip 3-4 dakika daha pisirin. Tavayi ocaktan
aldiktan sonra, soya sosu ve kiyllmis maydanoz katip karistirin. Lavas ekmeginin icine marul yapragi koyup
Uzerine sebzeli hargtan yayin ve rulo yapin.

Fotograf "Saadet" tarafindan goénderildi. 17.07.2015

© lezzetler.com tarif no:63993 « adi:Sebzeli Dirim « gdnderen:hayal idi « indirme tarihi:02.04.2025 - 06:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-durum-vt49024
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sebzeli-durum-63993.jpg
http://www.tcpdf.org

