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SEBZELI DIL BALIGI BUGULAMA

https://www.elele.com.tr

2 dil balig fileto

4-6 Brlksel lahanasi

1 havug

7-8 parca brokoli

1 kabak

1 salgalik kirmizibiber

1 kahve fincani zeytinyag!

1 limon

1 tath kasidi kirmizi pul biber
1 tath kasigi tuz

Dil baligi filetolar uzunlamasina ikiye kesin. Uzerlerine tuz serpip rulo seklinde sarin. Kiirdan saplayarak
rulolarin agilmalarini énleyin. Yaklasik 20 dakika dinlendirin. Briksel lahanalarinin tepelerini yaklagik bir santim
derinliginde ¢apraz seklinde kesin. Suda bekletip agilmalarini saglayin. Bugulama aparatinin tizerine rulo dil
baliklarini alin. Havucu rendeleyip baliklarin tGzerine serpistirin. Brokoli, Briksel lahanalari, cok ince halka
dogranmig kabak ve kirmizibiberi ekleyin. Tuz serpin. Tencereye bugulama aparatinin altinda kalacak seviyede
su doldurun. Kapag: kapali bir sekilde orta ateste pismeye birakin. Balik ve sebzeler kaynayan suyun buhari ile
pisecektir (balik ve sebzeler pismeden tenceredeki su biterse sicak su takviyesi yapin). Balik ve sebzeler hafif
yumusayinca servis tabagina alin. Zeytinyagi, limon suyu, tuz ve kirmizi pul biberi bir kapta karigtirip
bugulamanin izerine gezdirin. Servis yapin.
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