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SEBZELI DETOKS GCORBASI

1 demet ispanak
Yarim brokoli

1/3 kabak

1 adet havug
Ceyrek patates

1 adet kuru sogan
1 dis sarimsak
Tuz

Karabiber
Kimyon

Brokoliyi pargalara ayirin.

Kabak, havug ve patatesleri soyup kip kiip dograyin.

Sogan ev sarimsag ince ince kiyin.

Tam sebzeleri tencereye alip Uzerine sicak su ilave ederek yumusayana kadar pigirin.
Corbayi blender[?|la piiriizsiiz bir kivam alana kadar ezin.

Tuz, karabiber ve kimyonu da ilave edip karistirdiktan sonra gorbanizi servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:151153 « adi:Sebzeli Detoks Corbasi « gdnderen:safiye nalgaci « indirme tarihi:19.09.2024 - 17:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-detoks-corbasi-vt98022
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/sebzeli-detoks-corbasi-149566.jpg
http://www.tcpdf.org

