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SEBZELI DANA STEAK

Malzemeler:

Istenilen miktarda dinlendirilmis iri boy biftek
1 adet kirmizibiber

1 adet sari biber

1 adet sogan

1 cay kasigi seker

2 kasik tereyagi

1 parca rende kasar

Hazirlanisi:

Biftedi 1zgarada yakmadan ve kurutmadan az pisirin. Diger tarafta soganlari ve biberleri ayri ayri julyen
dograyin. Sodanlari yagdsiz tavaya koyduktan sonra sekeri de tizerine serpin. Bir slire sonra seker eridikce
soganlarinda renginin degistigini géreceksiniz. Soganlarin rengi degigince biberlerde ekleyin ve tamamen
pisene kadar ara sira su eklemek suretiyle pigirin. Onceden kizdirdiginiz dékiim tavaya biber ve sogan
karisimini, koyduktan sonra, 2 kasik tereyagdi ve rende kasari Uzerine dokin. Kagar eridikten sonra eti sebzeli
karisimin Gzerine koyup servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:41568 » adi:Sebzeli Dana Steak * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:27.04.2025 - 15:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-dana-steak-vt31142
http://www.tcpdf.org

