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SEBZELI DANA

Yarim kg Kemikli Dana Eti
3 Kereviz

3 Patates

3 Havug

1 Sogan

2 Dis Sarimsak

3 Prrasa

Arpacik Sogani

Defne Yaprag!

1 Demet Maydanoz
2 Dilim Fime Jambon
Tuz

Sogani temizleyin, sarimsagi ince dograyin. Eti kalin tabanl bir tencereye alip sogan, sarimsak, maydanoz,
defne yapragi, tuz, biber ve Uizerini értecek kadar su ekleyerek kaynatin. Kaynamaya baglayinca atesi kisin. Ara
sira suyunu kontrol edin ve Uzerinde olugsan kdpukleri kevgirle alin. Sebzeleri temizleyip iri dilimleyin. Et pisince
sebzeleri ilave ederek 40-45 dakika kadar birlikte kaynatin. Et ve sebzeler yumusayinca atesten alin. Sicak
olarak servis yapin.
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