B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI DANA

Malzemeler

800 gr. dana yanagi yada dana kugbasgi
150 gr. mantar

2 adet sogan

2 adet havucg

2 dis sarimsak

2 yemek kasigi aycicek yagdi

2 yemek kasigi un

500 ml. et suyu

200 ml. su,

Kekik, defne yapragi, tuz ve karabiber.

Hazirlanisi:

Dana yanag kullanacaksaniz, eti kiip seklinde dograyin. Sogan ve sarimsagi soyup incecik kiyin. Mantar ve
havuclari temizleyin. Havuglari halka halka dograyin. Mantarlari ikiye kesin. NutriCook tenceresinde yagdi isitip
etleri soteleyin; sogan ve sarimsagi ekleyin. Unu serpin. Etleri et suyu ile sulandirnin. Kekik, defne yapragi ve
suyu da ilave ettikten sonra NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 35 dakikaya ayarlayin. 3. programi segin. Buhar ¢ikigi gergeklestiginde atesi kisin, boylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini agin. Tuz, biber ile tatlandirip sicak olarak servis

yapin.
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