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SEBZELI DANA MADALYON

1 kg. dana bonfile
1 adet havug

2 adet sivri biber

3 dal taze sogan

6 dis sarimsak

2 dal maydanoz

1 adet cubuk targin
1 su bardagi su

1 tath kasigi kekik
Tuz

Sos igin:

2 tath kasig1 bugday nisastasi
1/2 ¢ay bardag su

Eti iki parmak eninde kesin. Uzerine iri dogranmis havug, biber, sogan, sarimsak, maydanoz, targin, su, kekik
ve tuz eklediginiz eti; yumusayana kadar pigirin. Gubuk targini ¢ikarip madalyonlari bir servis tabagina alin.
Tencerede kalan su ve sebzeleri blender'dan gegirin. Nisastayi suyla agip tencerede bir tagim kaynatin. Sonra
etin Uzerine gezdirin.
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