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SEBZELI DANA KAPAMA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1400 gr. dana eti

800 gr. su

150 gr. havug

250 gr. prrasa

300 gr. patates

400 gr. marul veya kivircik
Tuz

Karabiber

Dana 5 parcaya kesilir. Bol suda yikandiktan sonra tencereye konur ve Uzerine 1 litre soguk su doékulur. Bir
tasim kaynadiktan sonra kdpugu alinip kapagi kapatilir ve kisik ateste kaynatilir. Havug yikanip soyulur ve kisi
basina 3-4 parga dusecek sekilde parmak seklinde dogranir. Pirasa ayiklanip akarsuda ayiklanir ve kisi basina
2 parc¢a dusecek sekilde kesilir. Patates soyulup kisi basina 2 parca verilecek sekilde parcalara ayrilir. Marul
aylklanip yapraklar yikanir. 15 dk. civari yavags yavas kaynatiimis etlerin Uzerine sirasiyla; tuz, havug pirasa ve
patates eklendikten sonra en Uzeri marul yapraklariyla kapatilir. Kapagi kapali sekilde yavas yavas kaynatilarak
45- 60 dk. etler iyice yumugayana kadar pigirilir. Etler pisince tabaga bir parca kemikli et, 2 parca patates, 2
parca pirasa, 3-4 parca havug ve bir par¢ada salata yapragi konur. Uzerine bir gay bardagi et suyu dokulUr.
Sicak olarak servis edilir.
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