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SEBZELI DANA HASLAMA

1/2 kg dana eti (kemiksiz, haglamalik)

3 corba kasiJi tereyadi veya margarin (45 gr)
4 adet patates

2 adet havucg

1 adet kereviz sapi

1 demet maydanoz 20-25 adet arpacik sodani
1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi

4 corba kasigi zeytinyagi

2 adet defne yapragi

1 ¢corba kasigi tane karabiber

Tuz

Eti, 2 adet defne yaprag, 1 corba kasigi tane karabiber, 1 adet bltlin sodanla birlikte, 1 It sicak suda haglayin.
Et pisince bir kenara alin ve sogumaya birakin.

Bagka bir tencerede arpacik soganlarini, 4 ¢corba kasigi zeytinyaginda kavurun.

Butln sebzeleri ayiklayin ve iri parcalar halinde dograyarak, arpacik soganlarini ilave edin. Salgayi suda eritip,
sebzelere ilave edin. 3 corba kasigi tereyadi veya margarini ekleyin. Eti hagladiginiz suyu Uzerine su ilave
ederek 1 litreye tamamlayin ve sebzelere ekleyip haslayin.

Kenarda soguttugunuz eti, ve pismis sebzelerin iigine atip 2-3 dk daha pisirdikten sonra, defne yapraklarini
¢ikartip yemeginizi servis yapin.

Not: Dilerseniz yerken limon suyu ilave edebilirsiniz.
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