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SEBZELI DANA HASLAMASI

Kemiksiz tarafindan 400 gram hagiamalik dana eti
25 gram margarin yagi

4 patates

2 havug

1 sap kereviz

1 demet maydanoz

1 bas sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
4 corba kasIg! zeytinyad!

yeteri kadar et suyu

tuz ve karabiber

Maydanozla bir sap kerevizi iyice temizleyip yikadiktan sonra kiyarcasina ince dogramali. Havucun distiinii
kazimali ve yikadiktan sonra sodanla birlikte rendelemeli. Kabuklar soyulmus patatesleri tavla zari iriliginde
parcalara dogramali. Bir kusaneye margarin yagiyle zeytinyadini koyup kabi orta isili bir atese oturtmali. Yag
Isininca sebzelerle bir kagik et suyunda eritiimis domates salgasini katmali. Tuzlayip biberledikten sonra
tzerlerini Ortecek kadar et suyu katmali. Kabin agzini yarim 6rtmeli ve igindekiler pisinceye kadar bunlari hafif
ateste kaynatmali. Bu isler olurken eti bir tencereye koymali. Ustin( 6rtlip dért parmak asacak kadar su koymali
ve kabi atese oturtmali. Et pisince tencereyi atesten indirmeli, bir kenarda sogumaya birakmali. Et soguyunca
bunu tencereden ¢ikarip dilimlemeli. Salga pisince et dilimlerini bunlarin igine atmali ve bir tagim birlikte
kaynattiktan sonra servis tabagdina almali ve sicak sicak servis yapmali.
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