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SEBZELI DANA FILETO

1,2 kg Dana Fileto (bdtln parga)
Tuz, Karabiber

1 Kahve Fincan Margarin

2 It Et Suyu

4 Havug

2 Kabak

2 Rezene

300 gr Brokoii

50 ml Zeytinyagi

Filetoyu tuz ve karabiberle iyice ovun. BiyUk bir tavada margarini kizdirp filetoyu kizartin ve tavadan gikarin.
Tavada kalan yagi biyik tencereye alip et suyu ekleyin. Et suyunu kaynatin.

Filetoyu et suyuna ilave edip tencerenin kapagini kapatin ve 20 dakika kadar pisirin. Eti tencereden alip
aliminyum folyoya sarin.

Sebzeleri yikayip ayikladiktan sonra kiiglk pargalara béliin veya ince dilimler halinde dograyin. Bir tavada
zeytinyagini kizdinp sebzeleri pisirin. Bir miktar et suyu ilave edip pisirmeye devam edin. Atesten alip
sogumayacak sekilde bekletin.

Filetoyu folyodan ¢ikarip ince dilimler halinde kesin. BlyUk bir servis tabagdina alip sebzeler egliginde servis
yapin.

Not: Sebzeli hindi fileto Yilbasinin klasik lezzetlerden biri olan hindiyi tercih edenler bu tarifi hindi eti ile de
uygulayabilirler. 1,2 kg hindi gdgsu alip tarife gore pisirin. Eger eti haglamak istemiyorsaniz firinda da
pisirebilirsiniz. Pistikten sonra eti dilimleyin ve sebzeler egliginde servis yapin.
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